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Nej, det er hverken et &ggebaeger, et snapseglas eller
en sugekop. Og heller ikke en ny udgave af sidste ars
julegavehit: Designer cd-efteren. Det er derimod
menstruations-koppen DivaCup. En lille beholder, som
kan bruges i stedet for bind eller tamponer.

"Alt for f& ved, at der findes et alternativ, ger nogle gange pé heldagsture til Kullen
som endda er nemt at bruge og sundere for at kiatre - ogsa nar jeg har menstrua-
for bade dig selv og miljget,” fortzeller Jas- tion. Jeg seetter bare DivaCup'en i om mor-
minika Dolfi, som importerer DivaCup og genen, og sa behaver jeg ikke taenke mere
har gjort det til sin mission at udbrede den  pa den, fer jeg er higmme igen om afte-

nye lesning blandt danske kvinder. nen. Der er ingen lugtgenen, ingen svie, in-
*Jeg har boet meget i udlandet, ogpd et  gen kiee og ingen skift i lebet af dagen.”

tidspunkt medte jeg en canadisk kvinde, For at kiarleegge behovet for DivaCup'en

som brugte en tidligere udgave af Diva- har Jasminika Dolfi talt med flere leeger, og

Cup'en. Jeg prevede den og blev s& begej- de forteeller samstemmende, at et stigen-
stret, at jeg syntes, andre ogsé skulle have  de antal kvinder oplever gener i forbindelse
gleede af den. Desuden har jeg arbejdet med bind og tamponer.

meget med kvindeproblematikker, bl.a. som “Der er rigtig mange, som ringer tilbage
zoneterapeut for gravide. De kvinder, jeg for at fortzelle, hvor begejstrede de er for
mader, har delt deres problemer med mig DivaCup'en, at de eergrer sig over, at de ik-
- og mange havde et stort behov for alter- ke har kendt til den noget fer, s& de méaske

native lesninger under deres menstrua- kunne have undgaet kiee, svie og svamp.

tion.” Mange anbefaler den til deres veninder, s&
DivaCup szettes op i skeden ligesom en folk er ved at f& ejnene op for dette alterna-

tampon, men blodet ligger i beholderen i tiv, og salget gar over al forventning,” smi-

stedet for at blive suget op. Det betyder, at  ler Jasminika Dolfi.

du kan svemme, cykle, dyrke sport og sove Er du blevet nysgerrig, kan du laese me-
med den - uden at du behever bekymre dig  re om DivaCup pa www.worldcare.dk, hvor
om at leekke, terre ud eller opsuge bakter-  du ogs kan bestille dit eget eksemplar.

er udefra. -
“Skeden er sehrensende g lemnerhee. __ [GADANGOR DY
tiden sekreter, som udrenser dede celler

og bekeemper bakterier. Tamponer indehol- 1 - Pres siderne pa DivaCup’en sammen og fold den.
der rayon-fibre, som flosser slimhinderne 2 - Hold de foldede sider sammen med tommel- og pegefinger.
og ger dem sérbare. Derudover opsuger 3 - Spred dine kenslaeber med den frie hand og indsaet DivaCup'en i skeden, s stilken er lige
tamponen de beskyttende sekreter. Tilsam- ved skedeindgangen. Rotér beholderen en enkelt gang for at sikre, at den er foldet helt ud
men forstyrrer det skedens naturlige, sure 4 - Nar DivaCup'en skal tages ud, skubber du med dine mavemuskler og traekker forsigtigt i
milje og ger dig sarbar for bakterieangreb. stilken, indtil du kan fa fat om bunden af beholderen. Klem let om koppen og treek den ud. Tem
DivaCup'en suger ikke og afgiver ingen stof- indholdet i toilettet, skyl den eller tar den med toiletpapir og indszet den igen. Efter behov kan
fer, derfor generer den slet ikke skedens DivaCup'en vaskes i vand og sabe eller koges i et par minutter.
naturlige milje,” forklarer Jasminika Dolfi,
som selv har brugt DivaCup i snart 10 &r.
| den fikse beholder er der plads til 30
ml. menstruationsblod, og under en hel
menstruation bleder kvinder i gennemsnit
90-120 ml. De fieste kvinder kan derfor
nejes med at tamme DivaCup morgen og
aften - og du kan sagtens sove med den.
"Den starste fordel er, at den er s& nem
at bruge. Jeg lever selv et aktivt liv og ta-
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