Med udgangspunkti
personlige erfaringer

har Jasminika Dolfi

succes med at szlge
alternative hygiejne- og
praeventionsprodukter

til kvinder. Hendes

vision er, at produk-
terne skal vaere sunde
for bade kvinder og
den klode, vi bor pa.

iden maj 2006 har Jasminika

Dolfi, 41, satset ét hundrede
procentpadeninternetvirksom-
hed, som hunidetsméstartede
op for tre ar siden. [ online-bu-
tikken salger hun sunde og mil-
jovenlige produkter til kvinder,
som onsker et alternativ til de
mere traditionelle hygiejne- og
preventionsprodukter.

Et tilfeeldigt mede for ti ar si-
den pé en udenlandsrejse blev
starten til virksomheden. Her
modte Jasminika en canadisk
kvinde, som introducerede
hende for en genanvendelig
menstruationskop.

- Jeg har i mange ér arbejdet
med kvinder og sundhed, ogjeg

kender til de gener, som mange
kvinder ofte har, for eksempel
kloe, svien, svamp og lugtgener.
Her var et produkt, som loste
disse problemer for mig selv,
og jeg fik ajnene op for, at der
maske var et reelt alternativ til
demere traditionelle produkter
pa dette marked, forteeller Jas-
minika Dolfi.

Produktet hedder DivaCup,
og er en genanvendelig men-
struationskop, lavet af medi-
cinsk silikone. Koppen kan
bruges i drevis, og er derfor
meget billig i brug. Samtidig
er den langt mere hygiejnisk,
fordi blodet forsegles i den lille
kop, sa der ikke kommer ilt til.

Det betyder, at der ikke udvik-
ler sig bakterier, som kan skabe
gener.

- DivaCup’en er en sund los-
ning, for materialet afgiver in-
gen sundhedsskadelige stoffer
til skeden eller de udvendige
kensorganer. Den suger heller
ikke vaeske til sig og pavirker
derfor heller ikke skedens na-
turlige balance og selvrensen-
de funktion, siger Jasminika,
- Jeg fér rigtig mange positive
tilbagemeldinger om, hvor
fantastisk DivaCup'en er, bade
fra heltunge oglidt zeldre men-
struerende. Kvinderne melder
tilbage, at de er sluppet af med
svampeinfektioner, torre slim-

Den dynamiske

og iderige Jas-
minika Dolfi har
sjaeldent tid til at
smakke benene
op pa bordet, og
nar det sker, har
hun som regel
den baerbare pa

skadet.

bryder kvinde-traditioner

hinder og lignende gener, som
de ofte har dojet med i revis.

Kvindemiljo

Det er det personlige engage-
ment, der driver Jasminika. Hun
har selvsom ung haftvanskelig-
heder med underlivet og har i
mange ar arbejdet professionelt
med kvinder, som havde diverse
gener, de bare ikke kunne slippe
af med.
~Jegeroprindeligtuddannet
zoneterapeut, og jeg har specia-
liseret migikvindeproblematik-
ker, graviditet og barnleshed,
og jeg har gennem 4rene modt
rigtig mange kvinder, som har
haft problemer. Og da jeg sa for
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Jasminika med nogle af varerne i sin internetshop, der prover
attilgodese bade miljoet og kvinders praktiske behov.
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artilbage lob ind i DivaCup'en,
begyndte jeg atinteressere mig
for, hvad der egentlig er i bind
og tamponer. Nu er min filo-
sofi, at man ikke skal selge sit
produktved at nedgere andres.
Men jeg mé sige, atjeg blevme-
get forskraekket, dajegfandt ud
af, hvilke stoffer der eribind og
tamponer. | Danmark er derin-
gen krav til varedeklaration pa
dem, sa forbrugeren kan ikke
laese sigtil, hvad det er, man har
teet pd huden eller inde i sig.

- Visionen for min virksom-
hed er, at det skal veere sundt
for bade kvinden og for miljeet,
og det er ud fra det, jeg veelger,
hvilke produkter jeg vil slge,
siger Jasminika. Hun er fodt og
opvokset i Kebenhavn, er ugift
ogharingen born - endnu. Men
det vil hun meget gerne have,
hun venter blot pa den rigtige
mand.

I online-butikken kan man
kobe okologiske trusseindlag
og intimvaskeservietter, va-
skeskaller som er et 100 pct.
biologisk vaskemiddel, og en
kemikaliefrilusekam, som ved
et lillebitte elektrisk stod dree-
ber lusene, nar de bliver fanget
mellem kammens taender. [ USA
bruges kammen af skolesund-
hedsplejen.

- Flere ogflere kvinder veelger

tamponer, bind og trusseindlaeg,
som er fri for klor, rayon, binde-
stoffer, plastic og dufte, stoffer
som kan give gener i konktakt
med huden. Og nar menstrua-
tionsprodukterne er lavet af
okologiske materialer, er de
ogsd biologisk nedbrydelige og
derfor bedre for miljeet, forkla-
rer Jasminika, der
isitarbejdslivhar
rejst meget, bl.a.
til Hawaii, hvor
hun har arbejdet
med massage, zo-

Den genanvendelige
DivaCup kan sidde i
op til 12 timer uden at
blive tomt. Jasminika
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De produkter, Jasminika szel-
ger, er 95-100 pct. biologisk ned-
brydelige og kompostérbare.

Familieplanizegning
Detnyeste produktibutikken er
en cyklus-computer, som Jasmi-
nika er blevet eneforhandler af
i Danmark. Den holder styr pa
kvindens temperatur og heri-
gennem pa hendes cyklus, om
@glosning springes over, eller
om hun er gravid. Hver morgen,
inden man stér op, tager man
ved hjalp afet mundtermometer
sin temperatur, og informatio-
nen lagres i computeren.

- En kvinde kan blive gravid
i seks dage, fem dage for @glos-
ning og pa selve ®glosningsda-
gen. S hvis man ved, hvornér
man har @glesning, ved man
ogsd, hvorndr man kan blive gra-
vid, hvis der altsa ikke er fysiske
forhindringer. Og deter en fordel
béde for dem, der gerne vil have
born, og for dem der ikkevil, for-
teeller Jasminika. Cyklus-com-
puterne er efter amerikanske
undersogelser 99,3 % sikre som
praeventionsmiddel og har en
teknisk levetid pa over 20 ar.

- Computeren kan ogsa hjaelpe
kvinderiovergangsalderen. Man
skal blot have brugt computeren
i nogle ar forinden, s der er et
datagrundlag
at arbejde med.
DivaCup’en er
ogsa perfekt til
kvinder i over-
gangsalderen,

neterapi. healing m ved bl.a., at fordi man blac_ier
og clairvoyance. kvindeli sa uregelmaessigt,
Enafhendesstore  Kvindelige postbude, og man kan bare
dromme eratar-  som sjeeldent har have den pd foren

rangere wellness-
rejser til Hawaii
for danskere.

Jasmikina har
regnet ud, at der
i Danmark alene bliver brugt
cirka 325 millioner bind, tam-
poner og trusseindlaeg pé ars-
basis. I Europa er tallet cirka
32 milliarder og i USA cirka 45
milliarder pr. ar.

- Det tager naturen cirka seks
mdneder at nedbryde én tam-
pon. Uanset om de ender pé
forbreendingen, lossepladsen,
ihavet elleriskoven, sd indehol-
der de mange forskellige kemi-
ske stoffer, bl.a. dioxin.

Jor ideen.

adgang til et toilet pa
deres rute, er glade

sikkerheds skyld,
siger Jasminika.

Cyklus-com-
puteren er blevet
et hit i udlandet,
og Jasminika forventer, at det
samme vil ske i Danmark.

- Deter stadig lidt tabu at tale
om menstruation, pravention
ogbarnleshed, og vi er ofte me-
get traditionsbundne. Kvinder
er heldigvis blevet bedre til at
give sigselvomsorg, ogjegsynes,
min opgave er at vise kvinder, at
der er et alternativ, siger Jasmi-
nika. m
Lees evt. mere pa
wuww.worldcare.dk
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