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DivaCup
nalequttanut

taarsiullugu

— Qummuattaasaaraq sungiunniagassaavoq, nalequttamiilli iluarneru-
jussuuvoq, Nive Brons Nuummeersoq oqarpoq.

DivaCup qummuattaasaaraavoq aaqarnerup nalaani ilup nagqanut
inissillugu atugassaq.

Pisariaqartitsinerlu malillugu peeriarlugu, imaariarlugu, erroriar-
lugu ikkuteqqitassaavoq. Aaqareernerup kingorna erroqqissaariarlu-
gu, panerseriarlugu, aaqaqqginnissamut toggorneqartarpoq.

— Divacup ukioq ataaseq affarlu atornikuuara.

— Ikinngutima ukiut arfinillit atornikuullugu uannut innersuutigaa.

DivaCup medicinsk silikone-mik sanaajuvoq, sapigaqartunilli ator-
neqarsinnaalluni.

DivaCup nalequtanut sanillivllugu qanoq ippa?

~ Atorlugu malunnarneq ajorpoq. Kisiannili iluamik inissinniarnis-
saa sungiunniagassaalaarpoq.

— Inissiffissaminulli inissilluartilluni atoruminartuuvog.

— Soorlu ogareernittut nalequtanut sanilliullugu malugineqarsinna-
anngilaq, nalequtallu iluaalliortitsinerat ungillerititsinerallu pinngit-
soorneqartarpoq. — Kisianni assaat aatsitersinnaasarnerat sungiunnia-
gassaalaarpoq, taamaattumik ganittumi asaffeqarnissaq pisariaqarpoq.

Allanut innersunssinnaavink?

— Ilaana, Nive Brons oqarpoq.

Ullormut marloriag-sisamariag imaarneqartarpog.
DivaCup-eqaraanni taamaallaat ullormut marloriaq-sisamariaq imaar-
nissaa suliassaavoq.

— Ullut siulliit marluk aaqarujussuartillunga akunnerit marluk pi-
ngasukkaarlugilluunniit imaartarpara. Kisiannili unnuakkuunngitsoq.

Apeqqutaalluni ganoq aagartiginerit, qummuattaasaaraq ullormut marluk pingasoriariutifuunniit -~ Afhangig af hvor meget du bleder skal du tamme koppen 2-3 gange i
imaartassavat, Akunnerit agganeq marlukkaarlugit atorneqarsinnaavoq - aamma unnuakkut.

DivaCup
istedet for

hygiejnebind

— Man skal lige veenne sig til at bruge beholderen. El-
lers er den meget behageligere end hygiejnebind, siger
Nive Brons fra Nuuk.

DivaCup er en lille beholder, der seettes | bunden af
skeden under menstruation. Efter behov tages den ud,
temmes, vaskes og saettes op igen. Efter endt men-
struation vaskes den grundigt, terres og gemmes il
neeste periode.

— Jeg har brugt Divacuppen i cirka 1 1/2 ar. - Jeg fik
anbefalet koppen af en veninde, som havde brugt den i
cirka 6 ar. DivaCuppen er lavet af medicinsk silikone og
den er 100 procent allergifri.

Hvordan er DivaCup i forhold til hygiejne-bind?

— Den kan slet ikke maerkes nar man bruger den,
men man skal lige eve sig pa at fa den til at sidde kor-
rekt, — Nar ferst den sidder som den skal, er det en
drem. — | forhold til bind, kan den ikke meerkes og du
slipper for, at bindet irriterer og kler.— Man skal dog lige
veaenne sig til, at man kan fa en del blod pa haenderne.
Derfor skal man serge for at have en handvask | nasr-
heden.

Kan du anbefale den ti andre?

— Helt sikkert, siger Nive Brons.

Temmes 2-4 gange dagligt
Det eneste man behever at gere ved DivaCuppen er, at
temme den 2-4 gange dagligt.

dognet. Den kan bruges op til 12 timer ad gangen og selv natten over.
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Taassumali saniatigut tassa ullog naallugu imaarneqarnani uninnga-
sinnaasarpog.

Qummuattaasaaraq atogattaarnegarsinnaavog, l)i\-';l(hlp—cqm';mnni
aaqarnerup nalaani aningaasartuuteqartogarneq ajorpog.

— Uanga internettikkut Canadami DivaCup pisiaraara, 250 koruu-
nit missaani akeqarpoq.

Nalequttat atussaavippigit?

— Aap. Kisianni aaqarujussuartillunga ilaatigooriarlunga unnuami
nalequtagartarpunga. Aammattaaq qummuattaasaaqqap ulikkaarto-
ornissaa ernumassutigilaarsimagakku.

Sooq DivaCup atulerpiuk?

— Akikinnerummat iluarnerummallu. Marlunnik pisinikuuvunga,
atugaralu imaaraangakku aappaa ikkuttarpara.

~ DivaCup atoqqinnginnerani errortugassaavoq, perusuersartarfi-
ullu iluani asaffeqanngippat ataasiinnarmik cup-iuteqarluni piumina-
assinnaavoq, Nive Brons ogarpoq.

Angissutsit marluk
DivaCup assigiinngitsunik marlunnik angissuseqarluni pineqarsinna-
avoq.

Siulleq arnanut ernisimanngitsunut imaluunniit kejsersnit-ersi-
manngitsunut, 30-it inorlugit ukiulinnut. Aappaa arnanut ernisima-
sunut imaluunniit kejsersnit-ersimasunut, kiisalu arnanut 30-leereer-
nikunut ernisimanngitsunut.

DivaCup 30 ml-mik imaqarsinnaavoq. Agguaqatigiissillugu aaqar-
neq tamakkerlugu 90-120 ml-mik annertutigisumik aaqartoqartar-
poq.

DivaCup pillugu nittartakkami uani paasisagarnerusoqarsinna-
avoq: www.worldecare.dk

arnat muunnerat kvindeliv

~ De forste 2 dage hvor jeg bleder meget, skal den
temmes cirka hver 2-3 time. Dog ikke om natten. Ellers
kan den sidde hele dagen uden at blive temt.

Beholderen kan bruges igen og igen og der er ingen
udgifter forbundet med at have menstruation, ndr man
forst har sin DivaCup. — Jeg bestilte min DivaCup i Ca-
nada over nettet. Jeg gav cirka 250 kroner,

Har du helt droppet at bruge hygigjne-bind?

- Ja. Men nogle gange har jeg dog brugt natbind hvis
jeg har bledt meget. Jeg var ogsa lidt nerves for om
den skulle flyde over.

Hvorfor skiftede du til DivaCup?

— Fordi det er meget billigere og behageligere. Jeg
har kebt to, som jeg skifter mellem, hver gang jeg tem-
mer: DivaCuppen skal renses for man bruger den igen
og hvis der ikke er en handvask i samme rum som toi-
lettet, kan det godt vaere lidt besvaerligt med kun én, si-
ger Nive Brons.

2 storrelser

DivaCup kan fas i 2 sterrelser. Der findes en for kvinder
under 30 ar, der aldrig har fedt eller har faet et kejser-
snit. Og for kvinder, der har fodt eller faet et kejsersnit,
eller er over 30 ar, men ikke har fodt.

DivaCup kan indeholde 30 ml. Den gennemsnitlige
bladningsmeengde under en hel menstruation er pa 90
til 120 ml.

Man kan lazse mere om Divacuppen pa hjgmmesi-
den: www.worldcare.dk
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