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Er du treet af bind og tamponer?
Sa prov en Diva Cup! Fzenomenet,
ogsa kaldet menstruationskop-
pen, er en 17 gram lille silikone-

klokke, som saettes op | skeden
for at samie blod. Det matte vi
preve! Op med det ene ben og ind

spicy mad - det gor

HITELTIINIATE VW eI elicerimeive..

dig afslappet! KILDE: PHYTOTERAPUT BIRGITH BROBERG

med kalorius. Den del gik fint,

men da Diva Cup’en skulle den
anden vej, bredte panikken sig.
Den var krebet laengere op i un-
derlivet, sa der skulle i den grad

fingersnilde til at ‘grave’ den ud.

Svage sjeele vil nok sta af, men

det siges, at ovelse gor mester.
Koppen skal kun temmes to-tre
gange i degnet, og den er lang-
tidsholdbar og god for miljeet. Sa
hvad venter du pa? Vi siger bare:
Prov den, prov den! 399 kr. Se
divacup.com eller bonami.dk

www.woman.jubii.dk



